Miele Workshop, DAMPFGAREN vom 17.09.2016

Limetten-Zitronen -Soufflés
Zutaten:

e 500g Quark

e 5SEier

e 1 Vanilleschote

e 80g Zucker

e 50g Speisestarke

e 1 Bio-Limetten Abrieb + 3 EL Saft

e 1 Bio-Zitrone Abrieb und einige Spritzer Saft
e 1 PriseSalz

e Butter zum Ausfetten

Zubereitung:

1. Eier trennen. Eiweifs zu Schnee schlagen.

2. Eigelbe mit Zucker schaumig riihren, die Stérke und den Quark unterriihren. Limettensaft,
Limettenzester und Vanillemark hinzugeben.

3. Eischnee vorsichtig unter die Masse ziehen. Souffleférmchen ausbuttern und die Masse
verteilen.

4. Im Dampfgarer bei 90° 20-25 Minuten zubereiten.

5. Kurz auskiihlen lassen und zusammen mit frischen Friichten servieren.
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